
놀며, 쉬며, 일하기 프로젝트 



미래를 꿈꿔야 할 청소년들이 
 
성공을 위한 무한 경쟁, 강도 높은 노동 등 
 
꿈이 아닌 목표를 향해 달려 가고 있습니다. 



대학 진학과 취업, 경쟁을 통한 성공이 아닌 

상생과 공존을 지향하는  



도시형 / 비인가 / 중등대안학교 
자립, 소통, 공존, 지성의  
교육과정 운영(3년제) 

대학과 취업이 아닌 “제3의 길”을 선택한 
고등 과정의 청소년과 청년의 
대안적 삶과 진로 탐색 과정 



기간 : 2014년 9월 ~ 2015년 1월 
장소 : 라이프 디자인 플랫폼(서울 광진구) 
       지역 일터 
대상 : 17세~22세의 비진학 청(소)년 7명 
 
내용 :  
  - 자기의 삶과 진로를 기획하는 인문학 수업 
  - 지역 사회적 경제 진입(인턴십) 
  - 대안적 진로 탐색 



움틈 
과정 

알음 
과정 

오름 
과정 

- 라이프 디자인 인문학 
- 사회적 경제와 대안적 경제 
- 일머리 학습  
- 상상 마당 

- 지역 사회적경제 체험(인턴십) 
- 1인 창업 등 나만의 진로 모색 

2015 사회적경제 주체발굴사업과 연계 
- 청년 주체의 창업 공간 마련 
- 1인 창업, 자발적 프리터, 프리랜서 등 
   나만의 진로 선택 지원 

STEP-1 

STEP-2 

STEP-3 



 경쟁과 효율, 그리고 목표 지향적인 삶을 반성 
 삶의 다양성을 탐구 
 자기만의 삶의 방식을 탐구 

라이프 디자인 인문학 

○ 인문학, 철학 토론 수업 
 - 산다는 것, 즉 삶이란 무엇인가?  
 - 행복이란 무엇일까? 어느 만큼의 돈을 벌어야 행복할까?  
 - 게으르고, 감정적이고, 즉흥적이면 안 되는 이유는?  
 - 자유롭게 산다는 것은 어떤 의미일까?  
 - 다른 사람과 함께 살기 위해 필요한 것은?  
 - 존중 받으며 사는 삶은 무엇일까?  
 - 현재를 즐기며 사는 법은 무엇일까?  



 개인의 경제관 이해 
 사회적 경제 이해 
 대안적인 경제와 삶을 상상 

 

사회적 경제와 대안적 경제, 삶 

○ 사회적 경제와 대안적 경제, 그리고 나의 삶 
 - 개인의 경제관을 이해한다. 
 - 내 주변 사람들의 경제관을 이해한다. 
 - 사회적 경제를 이해한다. 
 - 사회적 경제의 사례를 조사하고 이해한다. 
 - 사회적 경제 기업가와의 만남 



 자신의 특성을 알고 일의 세계를 이해 
 청(소)년의 일의 권리와 의무를 이해 
 일의 주체로 나아가기 위한 태도와 스킬 학습 

일머리 학습 세미나 

○ 노동과 관계와 지혜에 초점을 맞춘 일머리 키우기 
 - 자신의 취향과 지향을 발견한다. 
 - 생애사를 통한 일과 직업의 변화를 이해한다.  
 - 학습자에서 실행자로 위치를 바꿔준다.   
 - 청(소)년 일의 의무와 권리를 이해한다.   
 - 일의 태도와 문제 해결력 기르기 
 - 옳고 그름을 판단하는 기준을 생각하기  
 - 일터에서의 원활한 소통을 위한 관점과 스킬  



 다양한 사람과 직업을 만나며 나의 삶과 일을 상상 
 자신만의 독특한 아이디어 상상하기 

상상 마당 

다양한 직업을 탐색하고 상상하기 
다양한 일터와 직업인을 직접 만나고 이야기 나
누기 
알게 된, 깨닫게 된 진로, 일, 삶에 대해 서로 나
누기 만나본 사람들 

 - 문화예술 사회적협동조합 자바르떼 
 - 해방촌 게스츠 하우스 빈집 
 - 공정여행 사회적기업 공감만세 
 - 청소 전문 사회적기업 ㈜인스케어코어 





 지역 사회적 경제 조직을 몸으로 체험 
 향후 진로를 선택하기 위한 준비 과정 

지역 사회적 경제 조직 인턴십 

○ 지역 일터와의 인턴십 연계 
 - 단순 체험을 위한 인턴십 과정 지양 
 - 참여자 개인의 성향과 욕구 파악 
 - 대안적 삶과 진로를 고민하고 함께 만들어갈 의지가 있는 업체
와 협약 
 - 사회적경제 및 공유 경제에 대한 이해 



○ 지역 인턴십  활동 내용 
 
 1. 광진주민연대 (2014년 11월~2015년 1월, 3개월) 
  - 지역시민운동단체 
  - 각종 회의 참여, 관련 기관 방문/탐방, 주민연대 업무 일부 수행 
 
 2. ㈜인스케어코어 (2014년 11월~2015년 1월, 3개월) 
  - 청소 전문 사회적기업 
  - 기본 업무 교육 및 체험, 조직 내/외부 업무 전반 참여 
 
 3. 열린옷장(2015년 1월, 1개월) 
  - 기증받은 정장을 필요한 사람에게 빌려주는 비영리단체 
  - 전체 시스템 이해 교육, 정장 대여 및 반납 업무 
 
  4. 1인 창업 활동(2014년 11월~2015년 1월, 3개월) 
  - 청소년 공익단체 혜욤 설립을 위한 멘토링 및 활동 인턴십 







 비진학 청(소)년들이 당당하게 대안적 삶을 추구 
 

 지역 사회적경제 조직 및 네트워크 인프라 확장 
 

 대안 진로 인식 확장의 기반 마련 

잘된 점, 이루어진 변화 



 새로운 변화를 만들어 가는 시작 
 

 사업 필요성에 비해 인원 및 지원의 부족 

어려운 점 



삶의 방향을 대학이나 일반 취업이 아닌 
대안적 진로를 선택하고자 하는 17~19세
의 청소년 

비진학 청(소)년, 일용직 등 아르바이트를 
하는 청년, 건국대/세종대 (예비)졸업생, 
마을살이를 원하는 청년 

중등과정 이후의 비진학 청소년들이  
대안적인 진로를 모색할 수 있도록 
교육, 지원하는 2년간의 배움과정 

미취업 청년들이 사회적경제 (협동조합, 사회적 
기업, 마을 기업 등)의 주체로 진입(창업, 취업)
할 수 있도록 교육, 지원하는 과정 
 

청춘 
직판장 

학교 
너머 With  

광진협동사회경제네트워크  





감사합니다 


