
나를 알아가는 과정 
내가 가지고 있는 가능성과 재능을 발견하는 시간 
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진짜진짜가짜 
두려움편 

①   팀 내에서 한 사람을 뽑습니다. 
 
②   뽑힌 사람은 자신의 두려움 3가지를 생각합니다. 
       단, 이 중 2가지는 ‘진짜’ , 1가지는 ‘가짜’입니다. 
 
③   3가지를 팀원에게 발표하고 들은 사람들은 자유롭게 

질문을 던지며 어떤 것이 거짓말인지 맞추어 봅니다. 
 
 
 
 
 



두려움 

누구에게나 세상을 살아가면서 
자기 자신을  
극복해야 하는 순간들이 있다. 
 
 
내가 극복해야 할 나는 무엇이 있는가? 
 
 
 
 



배트맨 비긴즈 



방패 그리기 



기록하기 

Plus 좋았던 점 

Minus 아쉬웠던 점 

Insight 새롭게 느낀 점 
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