
나를 알아가는 과정 
내가 가지고 있는 가능성과 재능을 발견하는 시간 

2주차  나의 역사 
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01. 놀면서 생각하기 6X6 

02. 내 인생의 타임라인 

03. 공유하기 

04. 갤러리 투어 

05. 기록하기 

CONTENT 



놀면서 생각하기 6X6 

기억에 남는  
도전은? 

존경하는  
사람은? 

그 이유는? 

정말 행복했던 
순간은? 

너의 인생에서 가장 
큰 역할을 해준 
사람. 어떤 

역할이었는가? 

내가  
좋아하는 것 

10가지 말하기 

100만원이  
생긴다면? 

내가 상처받는 
행동이나 말은? 

다른 사람들이 
보는 내 모습은? 

다른 사람들이 
모르는 내 모습은? 

나와 가장 친한 
친구는? 왜 그 
친구랑 친해? 

인간관계에서 
스트레스 받은 

경험은? 

만약 내일 
죽는다면 내가 
가장 후회되는 

일은? 

어릴 때  
무서웠던 것은? 

내 이름의  
의미는? 

가족과의 추억 중 
가장 기억에서 
남는 것은? 

나의  
휴식 방법은? 

내가 좋아하는 
책은? 

멘토의 첫인상은? 

다같이 그룹 
셀카 찍어보자 

지금 떠오르는 
사람 두 명만 
말해줘! 왜 그 

사람이 
떠올랐니? 

대학교 때 너는 
어떤 아이였어? 

내가 외로움을 느낄 
때는? 

만약 
초능력자라면 

갖고 싶은 능력은? 

시간을 되돌릴 수 
있다면 언제로 

되돌아가고 싶어? 

네가 가장 
좋아하는 책은 
뭐야? 그 책이 
왜 좋아? 

모두와 
손가락으로 
협업의 별 
만들어 사진 

찍기 

나의  
첫사랑은? 

너를 살아가도록 
이끄는 것은  
무엇이야? 

나에게 가장  
자극이 되는  
친구는?  

가장 안타까웠던 
순간은? 

다른 사람들은 
너를 어떻게 
생각할까? 

다 함께  
PT체조 7회 

기억에 남는  
여행은? 

정말 부끄러웠던 
순간은? 

혼자 있을 때 
뭐해? 

앞 사람과  
10초 동안  
눈 마주치기  



내 인생의 타임라인 

감정 

+ 

ㅡ 

시간 

트럭사고 

방임 
춤추는 초딩 

위닝 
스타의 왕 

도둑 RPG 

종아리 20대 

노 생각 & 싸움 

갑자기 철듬 



우리 인생의 

타임라인 

시간 

+ 

ㅡ 

감정 



공유 

서로의 타임라인을 
소개하는 시간 



갤러리 투어 



기록하기 

Plus 좋았던 점 

Minus 아쉬웠던 점 

Insight 새롭게 느낀 점 
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